Taekwon-Do Club NARAMA Plzen
Letni soustiredéni 2026

Soustiedéni je uréeno nejen pro ¢leny oddilu Narama Plzen, ale i pro jejich pratele ¢i rodinné ptislusniky,
taekwondisty z jinych oddilli i Gplné zacatecniky. Vitani jsou dospéli i déti od 6 let.

Termin: 17. - 22. 8. 2026 (pondéli aZ sobota)
Sraz v pondéli 17. 8. v 8:30 v dolni hale Hlavniho vlakového nadrazi,
pfijezd v sobotu 22. 8. 2026 tamtéz v 19:45.

Misto: Rekreaéni chatky Krasnohorska (Ceska Kubice)
Cena s ubytovanim v chatce: déti do 15 let 5 000 K¢, ostatni 5 500 K¢
Cena s ubyt. ve vlastnim stanu:  déti do 15 let 4 500 K¢, ostatni 5 000 K¢
Cena bez ubytovani: déti do 15 let 4 000 K¢, ostatni 4 500 K¢

V cené je zahrnuta vlakova doprava tam i zpét, ubytovani (viz vyse), plnd penze (snidané, obéd, svacina, vecere,
pitny rezim), celodenni sportovni program (rozcvicka, 3x trénink, vecerni program).

Ubytovani: chatky s vlastnim socialnim zafizenim a kuchyrniskym koutem pro 3-5 osob (omezeny pocet
ubytovani), moZnost ubytovani ve vlastnim stanu (véci je moZzno nechat v nékteré z chatek)
Strava: jidlo bude zajiSténo v mistni restauraci
S sebou: sportovni obleceni (2x lehka obuv, dobok, triko, teplaky, pokryvka hlavy)
obleceni na pobyt v okolni pfirodé (do chladna i do tepla, do sucha i do desté),
chranice (kdo ma vlastni), baterka, nevelké kapesné, lahev na vodu, prezdvky, plasténka, pyZzamo,
hygienické potreby, opalovaci krém, repelent, plavky, ruénik, budik
Mobilni telefon bude po pfijezdu na misto zabaven a vracen azZ pfi odjezdu. Vezméte si
spolecenské, deskové hry, knihu a podobné.
Pfi odjezdu bude vybrano prohlaseni o bezinfekénosti ditéte do 15 let.

Zavaznou piihlasku odeslete do 10. kvétna na e-mail vyzral.tkd@gmail.com.

Po pfijeti pfihlasky Vam budou odeslany platebni idaje. Soustfedéni zaplatte pfevodem na
ucet 2000482774/2010 do 31. kvétna.

Pocet mist je omezeny

Pokud se ptihlasi malo lidi, vyhrazuje si oddil pravo soustiedéni zrusit (pripadné zruseni oznami do 6. Cervence).
Béhem soustredéni plati absolutni zdkaz piti alkoholu, povinnost fidit se pokyny trenért a vedouciho
soustfedéni (Ale$ Vlyzral — mobil: 724 248 571), dodrzovani slu$ného chovani. Ucastnik, ktery pravidla porusi, je
ze soustfedéni s okamzitou platnosti a bez nahrady vyloucen, dopravu si zafizuje a plati sam.



Zavazna prihlaska na letni soustredéni 2026
Taekwon-Do Club NARAMA Plzen

S ubytovanim chatka / ubytovani ve vlastnim stanu / bez ubytovani (nehodici skrtnéte)

Podpisem potvrzuji, Ze rozumim podminkam Ucasti na soustfedéni a zadvazné se na né&j prihlasuiji.



CESTNE PROHLASENI O BEZINFEKCNOSTI

Jméno a pfijmeni ditéte:

Datum narozeni:

Bydlité:

Prohlasuji, Ze oSetfujici Iékar nenafidil vySe uvedenému ditéti, které je v mé péci, karanténni opatteni ani
zvySeny zdravotnicky dozor a Ze mi neni zndmo, Ze by dité v poslednich 14 dnech prislo do styku s osobami
nemocnymi infekénim onemocnénim nebo s osobami podezrelymi z nakazy.

Dadle prohlasuji, Ze dité nejevi zndmky akutniho onemocnéni (napf. horecka, kasel, ryma, prlijem, zvraceni,
bolesti bficha, koZni vyrazka).

Jsem si védom(a) pravnich nasledkd, které by mé postihly, kdyby toto prohlaseni bylo nepravdivé, a to zejména
v pfipadé, Ze by v dlsledku toho doslo k ohroZeni zdravi ostatnich Ucastnik( akce.

\Y dne (datum odjezdu)

Jméno a podpis
zakonného zastupce
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